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Et si vous Ia|SS|ez o
_votre stress a I'entrée : ?

A chacun son stress. A chacun sa fagon de I'apaiser.
_ Venez découvrir celle qui vous correspond.

DES RENCONTRES INSPIRANTES

Des conseils concrets pour mieux comprendre votre stress et apprendre
a I'apaiser aupres d’une vingtaine d’exposants, tous professionnels
du Bien-Etre certifiés et exercant a proximité.

DES CONFERENCES ET ATELIERS GRATUITS
de 45 minutes

11h - Gérer son stress avec la neuro-esthétique

11h - Initiation a I'automassage du visage (atelier)

12h - Gestion du stress et estime de soi

12h - Réveil énergétique (atelier)

13h - La clé de I'adaptation au stress : votre systéme nerveux

14h - Soutenir son métabolisme pour réguler son stress : 'approche globale de la naturopathie
14h - Gérer ses émotions pour mieux maitriser son stress (atelier)

15h - Le pouvoir des couleurs et des senteurs pour apaiser le stress

16h - Stress et émotions : comment les apaiser grace aux énergies du corps ?

UNE TOMBOLA 100 % GRATVUITE

De nombreux cadeaux a gagner : massages sur mesure de 60 mn,
soins énergétiques et outils de massage, pierres bien-étre,

cadeaux Aroma-Zone et Oden, cadeaux des commercants
locaux... et bien d'autres surprises !

Curieux(se) d'en savoir plus ?

Scannez et découvrez la liste des exposants B
- . -
et le programme complet des conférences & ateliers !






