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Bus, le service de transport a la demande des
personnes en perte d’autonomie.
Faftes-vous connaitre !
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Possibilité d’'accompagnement
aux activités par le P’tit J. Bus
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Café des seniors, de 9h30 a 10h30

voment convivial @ echanges. LU N DI 6 Café des seniors, de 9h30 a 10h30

Lieu : CCAS (Vieux Moulin, rue Oberkampf). M t kel @l
oment convivial d’échanges.

Chéteau de versai"es, de 11h ‘a 12h3o O C TO B R E Lieu : CCAS (Vieux Moulin, rue Oberkampf).

Visite des grands appartements, ponctuée de médiations effectuées
par des éleves de CM2.
Attention : nombre de places limitées.

Atelier de sophrologie, de 11h a 12h
Théme : retrouver un sommeil réparateur.
Participation : 18€.

Lieu : CCAS (Vieux Moulin, rue Oberkampf).

Spectacle “Carmen”, de 15h a 17h
Tragédie-ballet d’apres I'opéra de Georges Bizet.
Lieu : 1" étage de la salle du Vieux Marché.

Atelier : cuisine mexicaine, de 14h a 16h
Apprenez a réaliser une spécialité mexicaine.
Participation : 5€.

Lieu : 1" étage, salle du Vieux Marché.

Diner sous le signe du Mexique, a 19h
Participation : 10€.
Lieu : 1" étage, salle du Vieux Marché.

MARDI 7 OCTOBRE

Sortie : journée a Verneuil-en-Halatte
Visite guidée de la brasserie au Coeur du Malt (plongez dans les secrets
de fabrication de la fameuse biere Gustave en vous initiant a la «
Biérologie “ Déjeuner au restaurant - Visite guidée de LAbbaye Royale
du Moncel a Pontpoint.
Départ :

« 7h15: arrét aux Loges, en face du chateau des Cotes

« 7h30 : arrét au Centre, place de la Marne

« 7h45: arrét aux Metz, en face des commerces
Participation : 96€ et 60€ pour les personnes non imposables (toutes
prestations comprises). Places limitées.

Café des seniors, de 9h30 a 10h30
e VENDREDI 10
Apéritif a ’Ehpad Juliette Victor, 0 C TO B R E

de 1Mh a12h

Spectacle “Je t'aime a la folie” a 14h au Théatre des
Arcades de Buc

Hommage a Serge Lama, offert par la ville de Buc.
Goluter musical, de 15h a 18h

Inscription : 0139 20 7143
MERGREDI!8
Aprés-midi chaleureux autour d’un thé tout en dansant.
Café des seniors, de 9h30 3 10h30 O CTO B R E Lieu : 1°" étage, salle du Vieux Marché.
Moment informel et convivial d’échanges.

Lieu : Musée de la Toile de Jouy.

Visite guidée du Musée de la Toile de Jouy, de 10h30 a 11h30 \

Repas a la cantine, de 12h a 13h30
En compagnie des enfants du centre de loisirs Bourget-Calmette. / .

Inscription obligatoire pour tous les ateliers auprées du CCAS :
Ateliers autour de I'équilibre, la motricité, la concentration et 'aglité. Lieu : Centre Sportif & Associatif : au 0139 20 1100

Jeux multisports intergénérationnels, de 14h a 16h30




