
Inscription obligatoire pour 
tous les ateliers : 
Auprès du CCAS 
au 01 39 20 11 00

Possibilité d’accompagnement
 aux activités par le P’tit J. Bus 

(renseignements 
auprès du CCAS)

Compte tenu des mesures 
en vigueur, le pass sanitaire 

sera demandé pour 
participer aux animations !

Vous avez un peu de temps libre 
à consacrer ? 
La Croix-Rouge recherche des bénévoles 
à Jouy-en-Josas pour le P’tit J. Bus, 
le service de transport à la demande des 
personnes en perte d’autonomie.

Mairie de Jouy-en-Josas
19, avenue Jean Jaurès - CS60033 

78354 Jouy-en-Josas cedex 
 01 39 20 11 11 - mairie@jouy-en-josas.fr

www.jouy-en-josas.fr

Un grand merci aux 
bénévoles qui oeuvrent
pour la réussite de cette 

Semaine des seniors ainsi 
qu’à la ville de Buc !



Café des seniors, de 9h30 à 10h30
Moment d’échanges informel et convivial.
Lieu : CSA - Gratuit.

Gym Senior, séance découverte, de 10h à 11h 
Séance de gym douce et adaptée à tous, suivie de 11h à 12h d’un pot 
de l’amitié pour partager vos spécialités (quiches et tartes sont les 
bienvenues). Lieu : CSA - Gratuit.

Atelier création de smoothies avec Tom, du primeur 
Le verger de Tom,  de 14h à 15h30
Venez confectionner et goûter les smoothies.  
Lieu : CCAS (Vieux Moulin - 2B, rue Oberkampf). Gratuit - Places limitées.

Lundi 4 octobre

Sortie à la journée 
Visite guidée du musée de l’air et de l’espace au Bourget  suivie 
d’un déjeuner dans un restaurant puis d’une croisière sur le canal 
Saint Martin. 

Départ : 
• 8h15 : arrêt au Centre, 
• 8h30 : arrêt aux Metz. 

 
Participation : 95 € et 50 € pour les personnes non imposables 
Places limitées.
(Toutes les prestations sont comprises dans le forfait journée).

Mardi 5 octobre

Café des seniors, de 9h30 à 10h30
Moment d’échanges informel et convivial.
Lieu : Salon de thé du Musée de la Toile de Jouy - Gratuit.

Visite guidée du Musée de la Toile de Jouy et son 
exposition temporaire, de 10h30 à 11h30
Lieu : Musée de la Toile de Jouy - Gratuit.

Cinéma « Un jour tu vieilliras », de 15h à 18h 
Découvrez un film fiction d’Edouard CARRION produit par le Centre 
Communal d’Action Sociale de la Ville d’Orléans. 
Lieu : Théâtre des Arcades - Rue des Frères Robin à Buc - Gratuit. 

Mercredi 6 octobre

Café des seniors, de 9h30 à 10h30
Moment d’échanges informel et convivial.
Lieu : CCAS (Vieux Moulin - 2B, rue Oberkampf) - Gratuit.

Atelier œnologie avec Nelson, du Casier de Jouy, 
de 10h30 à 12h
Atelier œnologie : à la découverte des vins . Places limitées.
Lieu : CCAS (Vieux Moulin - 2B, rue Oberkampf) - Gratuit

Atelier cuisine avec Anne-Marie, de 16h30 à 18h30
Venez apprendre à réaliser des rouleaux de printemps et des samoussas. 
Lieu : Salle du Vieux Marché - Tarif : 5 € /personne. 

Dîner sous le signe de l’Asie, à 19h
Lieu : Salle du Vieux Marché. Tarif : 10 €/ personne.

Jeudi 7 octobre

Café des seniors à la Maison Léon Blum, de 9h30 à 10h30
Moment d’échanges informel et convivial.
Lieu : Maison Léon Blum - Gratuit

Atelier philatélie avec Christian, président de 
l’association de l’Amicale philatélique, de 10h30 à 12h
Venez découvrir une exposition de timbres et fabriquer votre propre planche 
souvenir.  Lieu : Maison Léon Blum - Gratuit - Places limitées.

Loto des séniors suivi d’un thé dansant de clôture avec 
Aurélien et Laurent, de 15h à 18h 
De nombreux lots sont à gagner !  Un carton par personne. 
Lieu : Salle du Vieux Marché - Gratuit.

Vendredi 8 octobre


